MROZONY DRINK
Z ALKOHOLEM

Sktadniki:

—
(mieszanka czerwonego grejpfruta, Slushi  Full

¥ 400 ml soku

limonki i mandarynki)

ustawienia programu

80 ml Aperolu
60 ml wodki

2-3 tyzki syropu daktylowego ’ L
200 ml oku mandarynkowego

trudnosé

Przygotowanie:

1. Owoce umyj, usun pestki i wycisnij sok.
W blenderze zmiksuj sok z syropem daktylowym i alkoholem.
2. Przelej mieszanke do pojemnika, przykryj pokrywka i wtéz do zamrazarki
W pozycji poziomej. Zamrazaj przez 24-48 godzin.
3. Zamrozony drink zmiksuj w maszynie do lodéw uzywajgc programu SLUSHI.
Przelej do szklanek, dolej czystego soku mandarynkowego i wymieszaj. Podawaj ze stomka.

o 6 G -21- www.sencor.pl






LODY CZEKOLADOWE A sencor |

Sktadniki:

200 ml mleka

50 g cukru

8 g skrobi kukurydzianej
10 g kakao Gelato Full

20 g miodu

ustawienia programu

60 g gorzkiej czekolady

(wysokiej jakosci, bez oleju palmowego, 55-68% kakao)
150 g smietanki (31-33% ttuszczu) ’ A

trudnosé

Przygotowanie:

1. Do rondelka wlej Smietanke, mleko, cukier, kakao i skrobie, wymieszaj.
Podgrzewaj caty czas mieszajac, az do zagotowania i gotuj przez okoto 3 minuty.
2. Do cieptej mieszanki dodaj miéd i posiekang czekolade. Pozwdl sig rozpuscic,
zmiksuj blenderem recznym i przelej do pojemnika.
3.  Powierzchnie przykryj folig (bezposrednio na masie) i wstaw do lodéwki do schtodzenia.
Po schtodzeniu usun folig, wytrzyj nadmiar pary ze scianek, przykryj pokrywka i wiéz ptasko
do zamrazarki na 24-48 godzin. Nastepnie zmiksuj stosujgc program GELATO.
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LODY WANILIOWE

Sktadniki:

250 g bitej $mietany (31-33 %)
200 ml mleka
3-4 z6ttka jaj (najlepiej jakosci hodowlanej)

LiteIce Full
40 g syropu kukurydzianego lub ryzowego Cream

1laska wanili -
ustawienia programu

£ A

trudnosé

70 g drobnego cukru

Przygotowanie:

1. Tutaj wazne jest zachowanie higieny dla bezpieczeristwa jaj- umyj powierzchnie skorupek
jaj octem i sptucz zimng woda. Natychmiast rozbij i oddziel zéttka od biatek — przygotuj
termometr kuchenny.

2. Umies¢ mileko z cukrem, bitg Smietang i syropem w rondelku.

Dodaj nasionka z laski wanilii. Podgrzej do 80°C i stopniowo dodawaj zéttka, mieszajgc
do lekkiego zgestnienia. NIE GOTULI. Przelej mieszaning przez sitko do pojemnika.

3. Przykryj powierzchnige folig (wierzch) i wstaw do lodéwki do schtodzenia. Po schtodzeniu
zdejmij folie i wytrzyj recznikiem pare na $ciankach — przykryj pokrywka i wstaw
do zamrazarki poziomo na 24-48 godzin.

Zmiksuj na programie LITE ICE CREAM - podawac z mokrg zimng szpatutka.
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LODY TWAROGOWE
Z POLEWA CZEKOLADOWA

Sktadniki:

¥ 80 gmleka Ie

¥ 200 g $mietanki (31-33% ttuszczu) cream  Ful
¥ 70 gcukru o

¥ 30 g syropu kukurydzianego lub ryzowego ustawienia programu
¥ 10 g skrobi kukurydzianej

¥ 1/2laski wanili ’ A

¥ 250 g ttustego twarogu (z wiaderka) trudnosé

¥ Napolewe: 100 g gorzkiej czekolady + 1tyzeczka masta

Przygotowanie:

1. Mieko i Smietanke wlej do rondelka. Cukier wymieszaj ze skrobig i dodaj do mieszanki.
Podgrzewaj, caty czas mieszajac, az do zagotowania, i gotuj przez okoto 3 minuty.

Na koricu dodaj syrop lub miéd.

2. Ciepta mase wymieszaj z twarogiem (w temperaturze pokojowe;j). Z laski wanilii wyskrob
nasiona i dodaj je do masy. Zmiksuj wszystko blenderem recznym. Przetéz do pojemnika,
przykryj powierzchnig (bezposrednio na masie) folig i wstaw do lodéwki do schtodzenia.

3. Usun folie, wytrzyj pare ze $cianek, przykryj pokrywka i wtéz ptasko do zamrazarki
na 24-48 godzin. Czekolade z mastem rozpus¢ w kapieli wodnej i lekko przestudz.

Lody zmiksuj za pomocg programu ICE CREAM, w razie potrzeby dwukrotnie.
Podawaj z polewg czekoladowa.

f

4y S
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LODY JOGURTOWE A sencor |
Z MORELAMI

Sktadniki:

(:
250 g moreli C) l
100 g $mietanki (31-33% ttuszczu) Yogurt  Full

| 4

| 4

¥ 3 g skrobi kukurydzianej

¥ 40 g syropu kukurydzianego lub ryzowego ustawienia programu
(lub miodu)

¥ 80gcukru ’ A

¥ 250 g gestego jogurtu naturalnego

trudnosé

Przygotowanie:

1. Morele umyj, usun pestki i pokrdj na mniejsze kawatki. W6z do rondelka, dodaj $mietanke,
cukier, syrop lub midd oraz skrobie. Gotuj, caty czas mieszajac, przez okoto 3 minuty.

2. Zmiksuj mase blenderem recznym na gtadko. Dodaj jogurt (o temperaturze pokojowej)
i doktadnie wymieszaj. Przetéz do pojemnika, przykryj folig (bezposrednio na powierzchni)
i wstaw do loddéwki, aby sie schtodzito.

3. Usun folie, wytrzyj pare ze $cianek, zamknij pokrywka i wiéz do zamrazarki na 24-48 godzin.
Nastepnie zmiksuj przy uzyciu programu FROZEN YOGURT.
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LODOWY NAPOJ
OWOCOWY

Sktadniki:

¥ 300 g truskawek i 300 g boréwek

¥ 70 mlwody (2x)

¥ 30 g (2 tyzki) cukru (2x)

w2 tyzki miodu (2x) ustawienia programu

£ A

trudnosé
Przygotowanie:

1. Truskawki oczyszczamy, usuwamy szyputki i gotujemy z wodg oraz cukrem.
Zdejmujemy z ognia. W ten sam sposoéb przygotowujemy boréwki.

2. Do bazy truskawkowej dodajemy midd i catos¢ miksujemy blenderem recznym. Tak samo
postepujemy z bazg boréwkowa. Przelewamy do pojemnikéw osobno baze truskawkowg
i baze boréwkowsa. Wstawiamy do loddwki, aby sie schtodzity. Ze scianek pojemnikdw $cie-
ramy nadmiar skroplonej pary wodnej. Zamykamy pokrywka i pozostawiamy
na 24-48 godzin w zamrazarce.

3. W maszynie do lodéw miksujemy osobno zamrozone bazy i w razie potrzeby dolewamy
wode sodowa (do maksymalnej objetosci), po czym ponownie krotko miksujemy.
Przygotowujemy, korzystajgc z programu FROZEN DRINKS. Podajemy albo osobno,
albo obie wersje smakowe w jednej szklance.
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SORBET MALINOWY

Sktadniki:

450 g malin

80 g cukru

1tyzeczka soku z cytryny

4 g pektyny

40 g miodu lub syropu kukurydzianego

ustawienia programu

100 ml wody

£ A

trudnosé

Przygotowanie:

1. Maliny z woda doprowadzi¢ do wrzenia. Cukier wymieszac z pektyna i doda¢ do gotujacych
sie malin. Dodac¢ sok z cytryny i gotowagé, mieszajac, przez okoto 3 minuty. Na koricu dodaé
midd lub syrop.

2. Gorgcag mieszanke malinowg przetrze¢ przez sito i zmiksowac blenderem recznym.
Przetozy¢ do pojemnikéw na lody, przykry¢ powierzchnie (bezposrednio na masie) folig
i schtodzi¢ w loddéwce.

3. Schtodzong mase wyja¢ z lodéwki, zdjgé folie i wytrze¢ skraplajaca sie pare ze scianek.
Przykry¢ pokrywka i wstawi¢ ptasko do zamrazarki na 24-48 godzin. Lody zmiksowac przy
uzyciu programu SORBET. W razie potrzeby zmiksowa¢ dwukrotnie i od razu podawag.
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